
 
Association des cultures de légumes au potager 

bio 
 

En savoir plus : https://plandejardin-jardinbiologique.com/association-cultures-potager-bio.html 

Espèce de 
légume. 

Cultures de légumes pouvant 
être associées. 

Cultures de légumes à ne 
pas associer. 

L'ail. Carotte, fraisier, tomate Haricot, pois, chou 

La betterave. Céleri, laitue, oignon chou Poireau, carotte, épinard 

La carotte. Ail, haricot, laitue, oignon Aneth 

Le céleri. Cornichon, pomme de terre, tomate, 
chou 

Laitue, poireau 

Le chou. Cornichon, pomme de terre, tomate, 
céleri, concombre. 

Ail, fraisier, échalote 

Le concombre. Pois, tournesol, haricot, maïs, radis. Herbes aromatiques, pomme de 
terre 

La courgette. Laitue, haricot Chou, fenouil 

L'épinard. Il n'est pas difficile sur les plantes 
compagnes : +/-tout 

Fenouil 

Le fenouil. Mâche, sauge, concombre La plupart des autres plantes 

Le haricot. Il n'est pas difficile sur les plantes 
compagnes : +/- tout 

Ail, betterave, échalote 

La laitue. La laitue aime la présence proche de  
+/- tout 

Fenouil 

L'oignon. Betterave, carotte, fraisier, laitue, 
poireau, tomate, pois, haricot 

Asperge, radis, persil tomate 
céleri 

Le radis. Carotte, persil, haricot, pois, tomate Chou, cerfeuil 

La tomate. Ail, asperge, carotte, céleri, chou, haricot Concombre, pois, pomme de 
terre, fenouil 
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